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 تقديم
 

انبثق مشروع الدعم الفني والمؤسسي للمنظمات غير الحكوميѧة لتنفيѧذ وثيقѧة بكѧين عѧن                 
 بѧدعم مѧن     ١٩٩٧، وبدأ تنفيذ المشروع عѧام       ١٩٩٥مؤتمر المرأة العالمي في بكين عام       

 ."یونيسيف"منظمة الأمم المتحدة للأطفال 
 

تعلѧيم  :  هѧي  نجحت المرحلة الأولى في تطویر ست خطط عمل دارت حول ستة محاور           
المرأة وصحة المرأة، ومقاومة العنف ضد المѧرأة ورفѧع الѧوعي بحقѧوق المѧرأة، ورفѧع                  

 .العبء عن المرأة المعيلة ومساواة الطفلة بالطفل
 

وفѧѧي إطѧѧار المرحلѧѧة الثالثѧѧة مѧѧن المشѧѧروع والѧѧذي تشѧѧرف علѧѧى تنفيѧѧذه جمعيѧѧة التنميѧѧة       
 – المنيѧا    – سѧوهاج    –يوط   أسѧ  – قنѧا    –أسѧوان   : الصحية والبيئية في سبع محافظات هѧي      

 القاهرة، تم تفعيل عدد من الأنشطة والتѧدخلات الجغرافيѧة التѧي ارتبطѧت               –الإسكندریة  
سѧѧوزان / وذلѧѧك فѧѧي إطѧѧار مبѧѧادرة سѧѧيدة مصѧѧر الأولѧѧى السѧѧيدة الفاضѧѧلة  . بمحѧѧور الطفلѧѧة

وقѧد جѧاءت هѧذه الأنشѧطة والتѧدخلات          .  عѧام الفتѧاة المصѧریة      ٢٠٠٣مبارك بإعلان عام    
 .اخ السائد والاتجاهات الاجتماعية الغير منصفة للفتياتفي ظل المن

 
 :أهداف أنشطة محور الطفلة

تѧѧم التخطѧѧيط لهѧѧذه الأنشѧѧطة للمسѧѧاهمة فѧѧي رفѧѧع الѧѧوعي لѧѧدى الفتيѧѧات والمجتمѧѧع آكѧѧل         
بضѧѧرورة القضѧѧاء علѧѧى أشѧѧكال التمييѧѧز والعنѧѧف مѧѧن منظѧѧور حقѧѧوق الإنسѧѧان، وآѧѧذلك      

ورفع الѧوعي باحتياجاتهѧا وإمكانياتهѧا وحثهѧا         للمساهمة في الدعوة لحمایة حقوق الطفلة       
 .على معرفة آافة حقوقها وممارستها وبالتالي تفعيل وتعظيم دورها داخل مجتمعاتها

 
 :هذا الكتيب

الذي اعدته الاسѧتاذة الѧدآتورة هنѧد أبѧو السѧعود خطѧاب           كتيب  هذا ال في هذا الإطار یأتي     
تيѧѧѧات و الفتيѧѧѧان لتزویѧѧѧدهم بهѧѧѧدف التعѧѧѧرض لعѧѧѧدد مѧѧѧن القضѧѧѧایا الصѧѧѧحية التѧѧѧي تهѧѧѧم الف 

 ما بѧين سѧن البلѧوغ و مرحلѧة           -بالمعلومات الاساسية التي یحتاجون إليها في هذه السن           
 .  و التوعية بالمشكلات التي یمكن أن یتعرضوا لها و آيفية مواجهتها–الشباب 

 
 جمعية التنمية الصحية والبيئية



 مقدمــة 
 

المجتمعѧات مѧن أشѧد الفتѧرات حرجѧاً لمѧا            یعتبر سѧن البلѧوغ ومرحلѧة الشѧباب فѧي جميѧع              
یطرأ فيهما علي الفتيات والفتيان من تغيرات جسمية ونفسѧية ، ولمѧا لهمѧا مѧن أثѧر بليѧغ                     

وفѧى هѧذه المرحلѧة تتفѧتح        . في تشكيل شخصياتهم وأفكѧارهم وانفعѧالاتهم آѧأفراد بѧالغين            
ویѧѧزداد احتيѧѧاجهم إلѧѧى المعرفѧѧة بكثيѧѧر ممѧѧا یشѧѧغل بѧѧالهم ویحيѧѧرهم ، ومѧѧا عقѧѧول الشѧѧباب 

 .   یدور في عقولهم من تساؤلات تثيرها الأحاسيس والتغيرات التي یمرون بها 
 

وقد فرض العرف والتقاليد في مجتمعنا المحلى ستاراً یحول بين أبنائنا وبѧين حصѧولهم               
لتوعيѧѧة بكѧѧل مѧѧا مѧѧن شѧѧأنه حمѧѧایتهم      علѧѧى المعلومѧѧات الأساسѧѧية التѧѧى یحتاجونهѧѧا ، وا    

ومساندتهم في مرحلة البلوغ انتقالاً من الطفولة إلѧي الشѧباب ، وفѧي مسѧيرتهم مѧن فتѧرة                  
وفѧي البحѧث عѧن إجابѧات لتسѧاؤلاتهم ، وحلѧول للمشѧكلات               . الشباب إلي مرحلة النضج     

لصѧحيحة  التي یواجهونها ، قد یلجأ الشباب إلي من هم ليسوا أهلاً لتزویدهم بالمعلومѧة ا               
، أو إلي مصѧادر غيѧر مأمونѧة ولكنهѧا متاحѧة ، ومѧن خѧلال ذلѧك قѧد تصѧل إلѧي الشѧباب                            
معلومات خاطئة أو مضللة تزید من حيرتهم واضطرابهم ، وقد تؤدى بهѧم إلѧي الوقѧوع                 

 .في مخاطر عدیدة ، أو تسبب لهم الكثير من المعاناة التي هم في غني عنها 
 

د من الموضوعات التي تهم الشباب ، والإجابѧة عѧن           ویهدف هذا الكتيب إلي تناول العدی     
الكثيѧѧر مѧѧن الأسѧѧئلة التѧѧي یطرحونهѧѧا ، وتزویѧѧدهم بالمعلومѧѧات التѧѧي یحتاجونهѧѧا ، وقѧѧد       
حرصѧѧنا فѧѧي هѧѧذا الكتيѧѧب علѧѧي أن تكѧѧون المѧѧادة المقدمѧѧة متوافقѧѧة مѧѧع تقاليѧѧدنا وعاداتنѧѧا      

وثوقѧة بهѧا ، وإلѧي     الشرقية ، وأن یقترن ذلك بѧالرجوع إلѧي أحѧدث المصѧادر العلميѧة الم               
تراثنا الدیني الأصيل ، فقد تناولت شریعتنا الإسلامية الحنيفة في القرآن الكریم والهدى             
النبوي الشریف آل مѧا مѧن شѧأنه صѧلاح أحوالنѧا ، واسѧتقامة حياتنѧا ، وتمتعنѧا بالصѧحة                     

 ونأمل أن یكون في هذا الكتيب تلبيѧة لاحتياجѧات الشѧباب مѧن العلѧم               .  النفسية والجسدیة   
والمعرفة فيما یخصه ویهمه مѧن موضѧوعات ، فѧالعلم والمعرفѧة همѧا السѧبيل إلѧي تمتѧع                     

 .الأجيال القادمة بالصحة والأمان والسعادة 
 

 هند أبو السعود خطاب. د
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 الصحة الإنجابية
 

 مقدمة
بدأت صحة المرأة الإنجابية تحظى باهتمام آبير ، بعد أن ظلت مهملة لسنوات طويلة ، لقد 

 ولقد .حيث استرعت الانتباه المستويات المرتفعة لوفيات الأمهات في الكثير من أنحاء العالم
 من ١٠٠،٠٠ لكل ١٠٠أشارت الدراسات الحديثة إلى أن معدل وفيات الأمهات يتجاوز 

 من ١٠٠،٠٠ وفيات للأمهات لكل ٦ مقابل العربيالمواليد الأحياء في الكثير من بلدان العالم 
 .واليد الأحياء في البلدان المتقدمةمال
 

 ويجدر بنا الإشارة إلى أن الحالة الصحية للمرأة لا تقتصر على حالتها الجسدية بل تعبر أيضاً
 ، وتتفاعل الحالة عاملة أحياناًوومانحة للرعاية عن أدوار آثيرة تقوم بها آزوجة وأم 

 تؤثر على حياتها والتيالصحية مع الظروف الاجتماعية والاقتصادية والثقافية للمرأة 
 الذي يلقيه الحمل ورعاية الأطفال على عاتق المرأة ، البدنياليومية ، وبالرغم من العبء 

 .هي احتياجاتها وعلى حساب صحتها فإنها عادة ما تضع احتياجات أطفالها وأسرتها قبل
 

، الصحة الإنجابية على أنها حالة من ) ١٩٩٤( للسكان والتنمية ، الدولي ويعرف المؤتمر 
 وليس فقط مجرد غياب المرض أو العجز في  ، معاًوالاجتماعيةالسلامة الجسدية والعقلية 

 يعنى مفهوم الصحة آما .الشئون المرتبطة بنظام الإنجاب وما يتصل بوظائفه وعملياته
خر أن يتمكن الناس من التمتع خلال سنوات الخصوبة وما بعدها آالإنجابية من منظور 

 ، وبالنجاح و السلامة في إنجاب المرأة فيما يتعلق بالإنجاب والحفاظ على آرامة بالاختيار
 . ، والأمن من المخاطر والأمراض المتعلقة بالصحة الإنجابيةالأبناء

 
 :تعريف السابق أن الصحة الإنجابية تنقسم إلى ثلاث مكونات ويتضح من ال

 ويشمل الحمل والأمومة الآمنة خلال آل من فترة الحمѧل           :مبدأ النجاح في إنجاب الأبناء       -١
 .والولادة وفترة النفاس

 مѧѧن خѧѧلال الوقايѧѧة مѧѧن   :الأمѧѧن مѧѧن المخѧѧاطر والأمѧѧراض المتعلقѧѧة بالصѧѧحة الإنجابيѧѧة       -٢
 .يصها وعلاجهاأمراض النساء وآذلك تشخ

 ويتضѧѧمن تنظѧѧيم الأسѧѧرة مѧѧن خѧѧلال وسѧѧائل آمنѧѧة دون    : فيمѧѧا يتعلѧѧق بالإنجѧѧاب  الاختيѧѧار  -٣
 السѧѧلامة مѧѧن العقѧѧم ، ومبѧѧدأ ممارسѧѧة العلاقѧѧة الجنسѧѧية   التعѧѧرض لأخطѧѧار صѧѧحية وأيضѧѧاً 

 .والاستمتاع بها في إطار الزواج مع السلامة من الأمراض المنقولة جنسياً
 

 والجنينالعنایة بالسيدة الحامل 
  علامات الحملبعض 
 انقطاع الطمث  -١
يعتبر عدم نزول دم الحيض في موعده أول علامѧة للحمѧل ، وفѧى هѧذه المرحلѧة المبكѧرة لا                       -

يمكن التأآد من الحمل إلا بإجراء التحليѧل الخѧاص بѧذلك ، ويѧدوم انقطѧاع الطمѧث طѧوال                     
 .فترة الحمل



 

٢ 

رين مѧن الحمѧل عنѧد بعѧض         قد ينزل دم خفيف في ميعاد الدورة فѧي أول شѧهر أو شѧه               -
 لأن المشѧѧѧيمة فѧѧѧي بدايѧѧѧة تكونهѧѧѧا قѧѧѧد لا تفѧѧѧرز    طبيعيѧѧѧاً ويعتبѧѧѧر هѧѧѧذا أمѧѧѧراً .السѧѧѧيدات

 .هرموناتها بكامل طاقتها
 عن أسباب أخرى غير الحمل ، ولѧذلك ينصѧح بѧإجراء            قد يكون انقطاع الطمث ناتجاً     -

 . الطمثانقطاعاختبار للحمل بعد مرور أسبوعين على 
 : غثيان الحمل – ٢
 أو ء بѧالقي تشعر الحامل بغثيان وعدم تقبل الأآل ، وقد يكѧون هѧذا الشѧعور مصѧحوباً             -

 .الرغبة فيه، وتنتهي هذه الظاهرة قبل نهاية الشهر الرابع من الحمل
ستشѧѧارة اعيѧѧاء ، فعليهѧѧا إذا لاحظѧѧت الحامѧѧل أن وزنهѧѧا يѧѧنخفض وتزايѧѧد الشѧѧعور بالإ  -

 الطبيب
 :الثديان  – ٣
 خاصة في الشهور الأولѧي  ه ، المصحوب بالألم عند لمس  يالثدتشعر الحامل بامتلاء     -

 وتتسѧѧع مسѧѧاحة الهالѧѧة الداآنѧѧة   ة ويصѧѧبح داآنѧѧاً لمѧѧيتغيѧѧر لѧѧون الح   آѧѧذلك.مѧѧن الحمѧѧل 
 .المحيطة بالحلمة وتظهر عليها حبيبات بنية اللون

 . لمرحلة الإرضاعالثدية يئ لته طبيعياًتعتبر آل هذه التغيرات أمراً -
 
 أهمية المتابعة •
 :إجراء الفحص الطبي العام ويشمل يجب  -
  فحص الصدر والقلب – ١
  . آجم١٥ – ١٠يزداد الوزن خلال فترة الحمل من :  قياس الوزن – ٢
 .سم إلي رعاية أآثر١٥٠تحتاج السيدة التي يقل طولها عن :  قياس الطول – ٣
  قياس ضغط الدم – ٤
 : وهي إجراء التحاليل اللازمة– ٥

 )لكشف عن وجود زلال أو سكرل( تحليل البول - أ 
 هѧѧѧذا نѧѧاول تѧѧم ت (  ، Rh factorس سѧѧ عامѧѧل ري  - فصѧѧѧيلة الѧѧدم   :لمعرفѧѧة : تحليѧѧل الѧѧدم    -ب

  . تحليل نسبة الهيموجلوبين– )الموضوع في رسالة الفحص الطبي قبل الزواج
 علѧى   مѧرات ٥ أو ٤) المستوصѧف (يجب متابعة الحمل مѧن خѧلال التѧردد علѧي العيѧادة             -

 .رة الحمل خلال فتالأقل
 
 علامات الخطر  •
 : ستشارة الطبيب فوراًا من الأعراض التالية ، يجب أي حالة حدوث في

 نزيف مهبلي -
 مغص شديد -
 صداع شديد أو زغللة في العين  -
 ارتفاع في درجة الحرارة  -
 قيء شديد -
 صعوبة في التنفس  -



 

٣ 

 نقص آمية البول مع حرقان أثناء التبول -
  ساعة٢٤عدم الإحساس بحرآة الجنين لمدة  -
 .آلام شديدة بالبطن -
  . بصورة مفاجئة وبكمية آبيرةمائي نزول سائل  -
 
  التطعيم ضد التيتانوس •
هذا  وينتج   .التيتانوس مرض خطير وقاتل ولم يتوصل الطب إلي علاج له حتى الآن            -

لذلك يجѧب تحصѧين الحامѧل ضѧده      .عن تلوث أي جرح بميكروب التيتانوس    المرض  
مѧѧن دخѧѧول هѧѧذا الميكѧѧروب مѧѧن خѧѧلال الحبѧѧل السѧѧري   ، حتѧѧى تحمѧѧي نفسѧѧها وجنينهѧѧا  

 .للجنين أو من خلال الرحم بعد الولادة للأم
يجب أن تتابع السيدة الحامل مواعيد تعاطي جرعات التطعيم مع الوحѧدة الصѧحية أو     -

 . مع الطبيب الخاص
 
  الحمل الخطــــر 

 عاديѧة تمѧر بحالѧة        والمѧرأة الحامѧل ليسѧت مريضѧة ولكنهѧا سѧيدة             ، الحمل في ذاته ليس مرضѧاً     
 ولكѧѧن هنѧѧاك حѧѧالات يكѧѧون فيهѧѧا الحمѧѧل  .خاصѧѧة طبيعيѧѧة تحتѧѧاج إلѧѧي رعايѧѧة واهتمѧѧام خاصѧѧين 

 أو إصѧѧابة الجنѧѧين بѧѧأمراض وراثيѧѧة أو عيѧѧوب   ،عرضѧѧة للأخطѧѧار مثѧѧل الإجهѧѧاض والنزيѧѧف 
 .خلقية

 
 :هم العوامل التي تعرض الحمل للخطر یلي أ وفيما 

 ، ويشѧكل الحمѧل فѧي سѧن أصѧغر            ٣٥ – ٢٠ما بين    إن أفضل سن للحمل هو       :سن الحامل    – ١
 .أو أآبر من ذلك خطورة على الأم والجنين معاً

 بالإضافة إلي الحمل المتلاحѧق      ،)  مرات ٤أآثر من   (يعد الحمل المتكرر     :الحمل المتكرر  – ٢
من العوامل التي تجعل الѧولادة أآثѧر خطѧورة          )  سنوات ٣-٢(دون المباعدة بين الولادات     

 .لأم والطفل معاًاعلى آل من 
 هѧѧذا الموضѧѧوع فѧѧي رسѧѧالة  نѧѧاولتѧѧم ت (: )h factor.Rعامѧѧل ريسѧѧس (حѧѧالات اخѧѧتلاف الѧѧدم  -٣

 ")الفحص الطبي قبل الزواج"
ثنѧاء الحمѧل علѧى الجنѧين بشѧكل آبيѧر، حيѧث أن        أيѧؤثر سѧوء التغذيѧة قبѧل و     :سوء التغذيѧة     – ٤

  جسѧدياً  سѧليماً  نمѧواً  هنمѧو الطفل يعتمد علي أمه في الحصول علي آѧل العناصѧر اللازمѧة ل             
 . والفيتامينات،الحديدوالبروتين و ، مثل الكالسيوم وعقلياً

 مثѧل ارتفѧاع      مصابة بها   الأم الحامل  تكون التين الأمراض المزمنة     إ :الأمراض المزمنة    –٥
 علѧى صѧحة      شѧديداً   قѧد تسѧبب خطѧراً      السكريومرض   ضغط الدم وأمراض القلب والرئة    

 .الأم والجنين معاً
 



 

٤ 

 الولادة
 :تي لآعلي الحامل أن تقوم با، عند الشعور ببدء علامات الولادة  •
 ار المستوصف طخإ أو "الداية" طلب الطبيب أو – ١
 ويمكѧن شѧرب القليѧل مѧن         . عدم تنѧاول أي أطعمѧة لاحتمѧال أن تحتѧاج السѧيدة إلѧي التخѧدير                 – ٢

 .السوائل إذا آانت الولادة في بدايتها
 يسѧѧاعد علѧѧي بѧѧدء شѧѧيحرآѧѧة العاديѧѧة فѧѧي المنѧѧزل دون خѧѧوف لأن الم  الاسѧѧتمرار بالقيѧѧام ال– ٣

 عملية الولادة واتساع عنق الرحم
  الحفاظ علي نظافة الجسم وأخذ حمام دافئ– ٤
  بأول تفريغ المثانة أولاً– ٥
  عمل بسيط في المنزل وتجنب القلقبأينشغال  الا– ٦
 لم ينفجر جيب الميѧاه الѧذي يحѧيط           عدم الحزق عند الشعور بالطلق وأخذ نفس عميق طالما         – ٧

 بالجنين ، ولم يتم اتساع عنق الرحم 
  تحضير المتعلقات الضرورية للطفل والأم– ٨
 
 بأحد مراآز الرعایة الصحيةدواعي الولادة بعض  •
 .ة سن٣٥يتجاوز  أو ة سن٢٠ إذا آان عمر الحامل يقل عن – ١
 ال صغر حجم الحوض لديها حتم وذلك لا ، سم١٥٠ إذا آان طول الحامل يقل عن – ٢
  في مكان مجهز للرعاية الصحيةلسيدة يفضل الولادةل إذا آانت الولادة الأولي – ٣
  في حالة تكرار الولادة أآثر من أربع ولادات – ٤
 وارتفѧѧاع ضѧѧغط الѧѧدم والسѧѧل   السѧѧكري أمѧѧراض مزمنѧѧة مثѧѧل  بѧѧأي إذا آانѧѧت الأم مصѧѧابة  – ٥

 .دةوالأنيميا الشدي وأمراض القلب والكلي
 
 فترة النفــــاس •

 تلي الولادة مباشرة وحتي حوالي شѧهر ونصѧف إلѧي شѧهرين بعѧد                التيهي الفترة   فترة النفاس   
 وتعتبر أخطر المشاآل الصحية التي يمكن أن تتعرض لها السيدة في فترة النفاس هي     .الولادة

 .حمى النفاس
 
  النفاس ىحم •
سبب عدم تعقيم الأدوات المستخدمة أثنѧاء        يحدث نتيجة التلوث بالميكروبات عادة ب      التهاب هي

ثناء الѧولادة ثѧم   أ رحم الأم ، أو لحدوث جروح      إلى الداية يدها الملوثة     دخال لإ أوعملية الولادة   
 .تلوثها ، ومنها الجروح الناتجة عن تمزق ندوب الختان

 
  النفاس ىأعراض حم •
 حمي وقشعريرة -
 صداع  -
 سفل الظهرأألم في  -
 لم في البطنأ -



 

٥ 

 آريهة الرائحة من المهبلإفرازات  -
  . عواقب وخيمة على صحة الأمإلىن ذلك قد يؤدى  لأيجب عدم إهمال هذه الأعراض

 
 تنظيم الأسرة

إن تنظѧѧѧيم الأسѧѧѧرة يعنѧѧѧى التنسѧѧѧيق والموازنѧѧѧة بѧѧѧين عѧѧѧدد أفѧѧѧراد الأسѧѧѧرة وظروفهѧѧѧا الصѧѧѧحية      
تѧى ينѧال آѧل     والاقتصادية، بالإضافة إلى ترك فترة آافيѧة بѧين آѧل طفѧل وآخѧر ح         والاجتماعية

مѧѧنهم نصѧѧيبه مѧѧن الرعايѧѧة والتغذيѧѧة والملѧѧبس والتعلѧѧيم والترفيѧѧه، وحتѧѧى تسѧѧتريح الأم وتسѧѧتعيد 
أعضاؤها التناسلية لياقتهѧا ، وتѧتمكن مѧن تعѧويض احتياجاتهѧا الجسѧمية التѧي يسѧتنفذها الحمѧل                     

 . بهوالرضاعة والعناية بالطفل، وبالتالي تتمكن من ممارسة دورها آأم بنفس هادئة والتمتع
 

وبالرجوع إلى آيات القرآن الكريم نجد أنه لم يرد فيها نѧص يحѧرم منѧع الحمѧل أو الإقѧلال مѧن               
أن يقѧѧذف الرجѧѧل مѧѧاءه ( وقѧѧد آѧѧان الصѧѧحابة رضѧѧوان االله علѧѧيهم يلجѧѧأون إلѧѧى العѧѧزل ،  ،النسѧѧل

) صѧلى االله عليѧه وسѧلم      (آوسيلة لمنع الحمل في عهد الرسѧول         ،   )خارج مكان الجماع بزوجته   
 آما روى الإمامان مسلم والبخѧاري فѧي صѧحيحيهما عѧن الصѧحابة           .ه ذلك ولم ينه عنه    وقد بلغ 
 ."آنا نعزل والقرآن ينزل:"قولهم 

 :وقد عدد الإمام الغزالي الأسباب التي يمكن أن تبتغى الزوجات منع الحمل من أجلها ومنها 
  الحفاظ على حياة المرأة إذا آان في الحمل والولادة خطرعليها -
 فاظ على جمال المرأة وصحتها  الح-
 الخوف من آثرة الأولاد والتخفف من الحاجة إلى التعب والكسب ، فهذا لم ينه عنه الشرع، -

 . حيث أن قلة الكدح تعين على الدين
 

 بعض فوائد المباعدة بين الولادات  •
 مѧن    أن الحمل المتكرر ينتج أطفالاً ضعافاً بينما الطفѧل الѧذي يولѧد بعѧد فتѧرة مناسѧبة                   -

 .الولادة السابقة تكون صحته أفضل
 . أن الحمل المتكرر ينهك الأم ويضعف صحتها-
 أن المباعѧѧدة بѧѧين الѧѧولادات تعطѧѧى الأم الفرصѧѧة لإعطѧѧاء الطفѧѧل العنايѧѧة الواجبѧѧة خاصѧѧة فѧѧي    -

السنتين الأوليين مѧن حياتѧه ، ولإتمѧام رضѧاعته طبيعيѧاً آمѧا أوصѧى االله تعѧالى فѧي القѧرآن              
 .الكريم

سرة الكبيرة يصعب حصول آل فرد فيها على احتياجاته من الطعѧام والتعلѧيم والتربيѧة                 أن الأ  -
، فتكون في النهاية أسرة آبيرة العدد ضعيفة البنية ، بينما الأسرة التي يكون عѧدد أطفالهѧا            

 أطفال تكون أقدر على إعطائهم الرعاية الصحية الضرورية وتعليمهم تعليماً          ٣ إلى   ٢من  
 .م على الأخلاق الحميدةآافياً وتنشئته

 سѧنة أو آانѧت مصѧѧابة بمѧرض مѧزمن تكѧون هنѧاك خطѧѧورة       ٤٠-٣٥ إذا حملѧت الأم بعѧد سѧن    -
علѧѧى صѧѧحتها وصѧѧحة الطفѧѧل لѧѧذلك يصѧѧبح تنظѧѧيم الأسѧѧرة ومنѧѧع الحمѧѧل فѧѧي هѧѧذه الحالѧѧة         

 .ضرورياً
 
 



 

٦ 

 آيف یتم منع الحمل ؟ •
 : يحتاج تكوين الجنين إلى ثلاثة عوامل هي 

  بويضة-١
 نوي  حيوان م-٢
  بيئة صالحة لنمو الجنين -٣
 

تعمل وسائل منѧع الحمѧل علѧى تعطيѧل أحѧد العوامѧل السѧابقة فتمنѧع خѧروج البويضѧة ، أو                        
 .التقاء البويضة والحيوان المنوي لتكوين الجنين ، أو تغير المناخ الملائم لنموه

 
 أمثلة لوسائل منع الحمل  •
المبѧѧيض مثѧѧل الحبѧѧوب بينمѧѧا تبطѧѧل   تمنѧѧع بعѧѧض الوسѧѧائل إنتѧѧاج البويضѧѧة أو خروجهѧѧا مѧѧن     -

 .بعضها فاعلية الحيوانات المنوية مثل الأقراص والكريمات الموضعية
 هناك وسائل تمنѧع لقѧاء البويضѧة والحيѧوان المنѧوي مثѧل الѧواقي الѧذآرى والحѧاجز المهبلѧي                -

 .للمرأة والقذف الخارجي
-          ѧاته وانقباضѧن انقباضѧد مѧنقلان     بالنسبة للولب فإن وجوده في الرحم يزيѧين تѧاتين اللتѧات القن

البويضة من المبيضين إلى داخل الرحم مما يساعد على نزول البويضة قبل تلقيحهѧا ، آمѧا       
 .يجعل الغشاء المبطن للرحم غير صالح لنمو البويضة في حالة تلقيحها

 تمنع الحقن الحمل عن طريق تغيير طبيعة الغشاء المبطن للرحم وآذلك تغيير طبيعة -
 .نق الرحمإفرازات ع

 
 آيفية اختيار الوسيلة المناسبة لمنع الحمل  •
 يجب أن يتم اختيار الوسيلة المناسبة لمنع الحمѧل باستشѧارة الطبيѧب، ويكѧون ذلѧك            -أ

 .بعد إجراء الكشف الطبى والفحوص والتحاليل الطبية اللازمة
آل  يفضل وجود الزوجين معاً لتتم توعيتهما وإعطاؤهما المعلومات الكاملة عن -ب

 : وسيلة ، وهى 
 آيف تمنع الوسيلة الحمل  −
 طريقة استعمالها  −
 مدى فاعليتها −
 مميزاتها  −

 آثارها الجانبية  −
 آيفية إبطال مفعولها  −
 موانع استعمالها  −
 المعتقدات الخاطئة الشائعة حولها −

 بعѧѧد الشѧѧرح الѧѧوافي يمكѧѧن للطبيѧѧب مسѧѧاعدة الѧѧزوجين فѧѧي اختيѧѧار الوسѧѧيلة المناسѧѧبة لكѧѧل      -ج
يث أن الوسيلة المناسبة قد تتغير من فترة لأخرى خѧلال مرحلѧة الخصѧوبة عنѧد       مرحلة ح 
 .المرأة

 
 
 
 



 

٧ 

 ماذا عن الرضاعة الطبيعية آوسيلة لمنع الحمل ؟ •
ولكѧن وجѧد أن سѧيدات آثيѧرات         ،  من المعتقѧدات الشѧائعة أن الأم المرضѧع لا يمكѧن أن تحمѧل                

طلب   نجاح الرضاعة في منع الحمل  ويرجع ذلك إلى أن.تحملن بعد أربعين يوماً من الولادة
، وذلѧѧك لأن أي )  مѧѧرات علѧѧى الأقѧѧل  ٨( إرضѧѧاع الطفѧѧل لѧѧيلاً ونهѧѧاراً علѧѧى فتѧѧرات متقاربѧѧة   

انخفѧѧاض فѧѧي إدرار اللѧѧبن يѧѧؤدى إلѧѧى تنشѧѧيط الغѧѧدة المسѧѧئولة عѧѧن إفѧѧراز الهرمونѧѧات المنشѧѧطة 
 المولѧود ، أو بعѧد    ويحدث هذا عادة بعد أن تزيد فترات نѧوم         .للمبيض وبالتالي عودة التبويض   

 لذلك،لا تعتبر الرضاعة الطبيعية وسѧيلة ناجحѧة         .بدء تناوله لتغذية تكميلية إلى جانب لبن الأم       
 ويجب على الأم المرضѧع أن تستشѧير الطبيѧب فѧي فتѧرة النفѧاس وقبѧل ممارسѧة                     ،لمنع الحمل   

 .العلاقة الجنسية عن الوسيلة المناسبة لها لمنع الحمل مع الرضاعة
 

 أمراض النساء 
بالرغم من أن الكثير من السيدات في مصر يعانين مѧن أمѧراض النسѧاء إلا أن هѧذا النѧوع مѧن                       

 . الأمراض لم يحظ باهتمامٍ آافٍ حتى وقت قريب
 
 ؟هي أمراض النساء  ما •

 تؤثر علي الجهاز التناسلي للمرأة ي حالة من الحالات المرضية التةمراض النساء أي أتتضمن  
 وتشمل التهابات الجهاز التناسلي وسقوط الأعضاء التناسلية والتغيѧرات  ،الحملفي غير وقت  

 .لدورة الشهرية والعقمافي خلايا عنق الرحم وعدم انتظام 
 الجهѧѧاز البѧѧولي وفقѧѧر الѧѧدم   التهابѧѧاتوهنѧѧاك أمѧѧراض أخѧѧرى مرتبطѧѧة بѧѧأمراض النسѧѧاء منهѧѧا    

 .رتفاع ضغط الدماوالبدانة و
 
 : لي  التهابات الجهاز التناس– ١

 ما تشكو المرأة المصابة بالتهابات الجهاز التناسلي من أعراض مزعجѧة ومقلقѧة للراحѧة       غالباً
تسѧبب لهѧا     و  ،  والألم أثناء الجماع ، والتألم عنѧد الضѧغط علѧي الѧبطن             ،مثل الإفرازات المهبلية  
  . نفسياً ضيقاًهذه الأعراض أيضاً

 
 لتهابات الجهاز التناسليامخاطر بعض  

  :منهالتهابات الجهاز التناسلي مضاعفات خطيرة ا قد ينتج عن
 لتهاب لاحدوث العقم إذا انسدت قنوات فالوب نتيجة ا -
 فقدان المرأة الحامل لجنينها من خلال الإجهاض أو ولادة الطفل ميتاً -
 

 أسباب التهابات الجهاز التناسلي  
 .سات أو بعض الطفيلياتالتناسلي عن طريق البكتريا أو الفيرو لتهابات الجهازاتحدث  -
  .لرجال والنساء على حد سواءالتهابات الجهاز التناسلي اتصيب  -
 
 
 



 

٨ 

 أنواع التهابات الجهاز التناسليبعض  •
 : التهاب الفرج  -١
 .لها رائحة آريهة سميكة  باحمرار وحكة وإفرازاتيكون مصحوباً -
نتقѧل إلѧى   ين أ يمكѧن  هلتهѧاب المѧرأة الحامѧل وأهملѧت علاجѧ        لاإذا أصاب هذا النوع من ا      -

  .الطفل الوليد
 

 :التهاب المهبل  -٢
 .والتريكوموناس والالتهابات البكتيريةالمونيليا هى " أآثر التهابات المهبل شيوعا -
أو اسѧѧتخدام المѧѧراحيض عѧѧن المعاشѧѧرة الجنسѧѧية فѧѧي بدايѧѧة الѧѧزواج ،    قѧѧد يكѧѧون ناتجѧѧاً  -

أو اسѧѧتخدام ، ن الѧѧلازم  أو تشѧѧطيف الأعضѧѧاء التناسѧѧلية أآثѧѧر مѧѧ   ،الإفرنجيѧѧة الملوثѧѧة 
 .الأيدي الملوثة في تنظيف الأعضاء التناسلية

 . الرائحة وقد يكون فيها دمةفرازات آريهإ بتهاب مصحوباًليكون هذا الا -
صѧابة بالالتهѧاب المهبلѧي حتѧى يѧتم          لإمتناع عن المعاشرة الجنسѧية فѧي حالѧة ا         لايجب ا  -

 .علاجه
 

 :لتهاب عنق الرحم ا -٣
تهѧѧاب عѧѧن دخѧѧول ميكروبѧѧات إلѧѧي داخѧѧل المهبѧѧل مѧѧع العلاقѧѧة     لينѧѧتج هѧѧذا النѧѧوع مѧѧن الا   -

 .الزوجية أو التشطيف الداخلي
 بѧѧإفرازات مخاطيѧة صѧѧفراء اللѧѧون تشѧبه الصѧѧديد وآلام أثنѧѧاء المعاشѧѧرة   يكѧون مصѧѧحوباً  -

 .الزوجية
 

 : قرحة عنق الرحم  -٤
هي قرحة تظهر حول فتحة عنق الѧرحم ، وقѧد تكѧون مصѧحوبة بѧإفرازات لزجѧة          -

 . صديدتحتوى علي
 
 طرق الوقایة من التهابات الجهاز التناسلي •
 وسѧѧيلة سѧѧواء آѧѧان ذلѧѧك باسѧѧتخدام     أيѧѧةتجنѧѧب التشѧѧطيف الѧѧداخلي للمهبѧѧل باسѧѧتخدام      .١

الأصѧѧابع أو الشѧѧطاف ، ولا حاجѧѧة لѧѧذلك حتѧѧى بعѧѧد الجمѧѧاع لأن هѧѧذه المنطقѧѧة تنظѧѧف   
 .نفسها ذاتياً

ام شطاف المرحاض    دون التأآد من نظافتها مع عدم استخد       المراحيضعدم استخدام    .٢
 . ويفضل استخدام وعاء مملوء بالماء الدافئالإفرنجي

ها التناسلية من الأمام للخلف ء يجب أن تشطف المرأة أعضاالخارجيعند التشطيف  .٣
 من فتحة البول ثم فتحة المهبل ، ثم فتحة الشѧرج ، وعѧدم العѧودة مѧن الخلѧف           بدءاً أي
أو بقطعѧة قمѧاش نظيفѧة     التجفيف بمنشفة بعد التشطيف يتم  . الأمام أثناء التشطيف   إلى

 . إلا لهذا الغرضهاماستخد وعدم امع الحرص على غسلها بانتظام
 .التأآد من نظافة الملابس الداخلية ويفضل أن تكون مصنوعة من القطن .٤
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٥.          ѧر  هأثناء الدورة الشهرية يجب استخدام حفاض نظيف سبق غليѧي       ه ونشѧة فѧدة آافيѧلم 
 . الصيدلياتفي التي تباعت الجاهزة  استخدام الحفاضاأوالشمس ، 

 
 : سقوط الأعضاء التناسلية – ٢
 إلي مسѧتوى أدنѧى مѧن مكانهѧا     )الرحم المهبل أو( أعضاء المرأة التناسلية      هو انخفاض -

 .ها خارج فتحة المهبلرالطبيعي وقد يصل ذلك إلي درجة ظهو
همѧا  ين مكان عѧ حم والمهبѧل     الѧر  انخفѧاض  لدرجѧة    تختلف أنواع سقوط الأعضاء التناسلية وفقاً      -

  .نالطبيعي
  : سقوط الجهاز التناسليأعراضبعض 

  والعرقلة الارتياح الإحساس بالثقل وعدم -١
  ألم في الظهر -٢
ة مѧن متاعѧب شѧديدة فѧي التبѧول مثѧل الحاجѧة إلѧى التبѧول مѧرات                     أ يمكن أن تعانى المѧر     -٣

 إلѧى عѧدم    وأحيانѧاً البѧولي لجهѧاز  لتهاب ا ا تفريغ المثانة إلى     اآتمالوقد يؤدى عدم     عديدة ، 
 القدرة على التحكم في التبول 

  يمكن أن تعانى المرأة من صعوبة في تفريغ الأمعاء -٤
  ألم عند الجماع -٥
 
 : المرتبطة بأمراض النساء  الأورام الخبيثة-٣
 و تؤدي إلى أضرار جسيمة على أجهزة نتشر في الجسم بسرعة شديدةالتي تالأورام هي  -

 عنѧѧد يالكشѧѧف الѧѧدورإذا لѧѧم يѧѧتم تشخيصѧѧها و علاجهѧѧا فѧѧي مرحلѧѧة مبكѧѧرة ، لѧѧذلك فالجسѧѧم 
ؤدى يѧ  لأنѧه  ه الأورام فѧي الجسѧم   هѧذ انتشѧار  مѧن  تقѧي  التѧي الطبيب يعتبر من الضروريات  

 . من فرص الشفاء منهزيد في مرحلة مبكرة مما ياآتشافهإلى 
 . بين السيداتن انتشاراًرطان عنق الرحم من أآثر أنواع السرطاس والثدييعتبر سرطان  -
للتأآѧد مѧن سѧلامتها مѧن سѧرطان      بشѧكل دوري   هناك اختبار بسѧيط يمكѧن أن تقѧوم بѧه المѧرأة               -

جيѧداً بѧأطراف أصѧابعها و ملاحظѧة أي تغيѧر فيهمѧا               وهو عѧن طريѧق فحѧص ثѧدييها           الثدي
  .والإسراع إلى استشارة الطبيب في حالة وجود أي تغير

سنة  مرة آل    للثدي بالأشعة تصوير   اءجر سنة إ  ٤٠رها عن   على السيدة التي يزيد عم    يجب   -
 .الثدي للتأآد من سلامتها من سرطان  على الأآثرسنتينأو 

فيتم اآتشافه عن طريق إجراء فحص لعنق الѧرحم حيѧث يقѧوم            ،  بالنسبة لسرطان عنق الرحم    -
 .الطبيب بأخذ مسحة من خلايا عنق الرحم وفحصها من قبل المختبر المختص

 
 العقم

هناك نوعѧان    و .هو عدم قدرة الزوجين على الإنجاب بعد جماع منتظم لمدة بينما يسمي بواحد            
 العقم الأولى إذا لم يحدث حمل مطلقاً خلال هذه المدة العقم الثانوي إذا حѧدث حمѧل            ،  العقم من

 .واحد على الأقل حتى لو أسفر الحمل عن إجهاض
 ويرجѧع ذلѧك إلѧى نظѧرة         .ت العقѧم سѧببها المѧرأة      ومن الشائع خطأً أن الغالبية العظمѧى مѧن حѧالا          

 . المجتمع الخاطئة إلى العقم على أنه عار ، وخاصة بالنسبة للرجل ، وأنه ينتقص من رجولته
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من حѧالات العقѧم ، بينمѧا الرجѧل          % ٣٥ أثبتت الدراسات الإحصائية أن المرأة مسئولة عن         قدو
بѧѧين الѧѧزوجين مسѧѧئولة عѧѧن بقيѧѧة  مѧѧن حѧѧالات العقѧѧم ، والعوامѧѧل المشѧѧترآة  % ٣٥مسѧѧئول عѧѧن 

ومن الجدير بالذآر أن الأبحاث تشير إلى أن معظم حالات العقم عند             ،   %٣٠حالات العقم أي    
 .النساء قابلة للعلاج بينما توجد أنواع معينة من العقم عند الرجال غير قابلة للعلاج

 ومتعبة من الفحѧوص  وقد جرت العادة عند تأخر الإنجاب أن تخضع المرأة أولاً لسلسلة طويلة 
 لѧѧذلك و.عندئѧѧذ فقѧѧط قѧѧد يتجѧѧه الѧѧزوج لإجѧѧراء الفحوصѧѧات الخاصѧѧة بѧѧه    ، حتѧѧى تثبѧѧت سѧѧلامتها  

الأطباء اليѧѧوم علѧѧى فحѧѧص الѧѧزوجين معѧѧاً ، بѧѧل والأفضѧѧل أن يѧѧتم فحѧѧص الرجѧѧل أولاً لأن يصѧѧر
 .فحصه أآثر سهولة وأقل تكلفة من فحوصات المرأة

 
 :قتصادية جسيمة نعدد بعضها فيما يليوتنتج عن العقم آثار نفسية واجتماعية وا

 
 الآثار النفسية والاجتماعية للعقم  •
 قѧѧد تتعѧѧرض الزوجѧѧة التѧѧي لا تنجѧѧب فѧѧي السѧѧنوات الأولѧѧى مѧѧن حياتهѧѧا الزوجيѧѧة إلѧѧى  -

الشماتة والإهانة من أفراد أسرة الزوج وخاصة من الحماة أو زوجѧة أخ الѧزوج ،                
  .تهآما قد يتعرض الزوج نفسه إلى التشكيك في رجول

 قد يكون العقم سبباً في الكثيѧر مѧن المشѧاآل الزوجيѧة ممѧا قѧد يѧؤدى إلѧى الطѧلاق أو                         -
 .لجوء الزوج للزواج بأخرى خاصة نتيجة ضغط الأهل عليه

 قد يشعر أي من الزوجين نتيجة عقم أحدهما بأنѧه أقѧل شѧأناً مѧن غيѧره ويصѧيبه ذلѧك الشѧعور                         -
 .بالعقد النفسية

-ѧѧزوجين بالѧѧد الѧѧعر أحѧѧد يشѧѧاته  قѧѧة ممارسѧѧم نتيجѧѧذا العقѧѧه أن هѧѧاً منѧѧه ظنѧѧه بعقمѧѧد معرفتѧѧذنب عن
الجنسية غير الأخلاقية قبѧل الѧزواج أو بعѧده ، وينѧتج عѧن ذلѧك سѧوء معاملѧة أحѧد الѧزوجين                         

 للآخر للمداراة على هذا الشعور بالذنب 
 عند اآتشاف الزوج أو الزوجة عقم الطرف الآخر فإن ذلك قد يؤدى إلى معاملته بقسوة  -
اً لأن المجتمع المصѧري يعتبѧر العقѧم عيبѧاً فقѧد يجعѧل ذلѧك المѧرأة العѧاقر تنطѧوي علѧى                         نظر -

 .نفسها ولا تميل للاختلاط بالناس
 
 الآثار الاقتصادیة الناتجة عن العقم •
 عادة مѧا يѧولى الѧزوجين أهميѧة قصѧوى للإنجѧاب ممѧا يجعلهمѧا لا يتѧرددان فѧى إنفѧاق آѧل مѧا                             -

قѧѧم حتѧѧى ولѧѧو اضѧѧطرا إلѧѧى بيѧѧع مقتنياتهمѧѧا وحرمѧѧان     يسѧѧتطيعان إنفاقѧѧه مѧѧن أجѧѧل عѧѧلاج الع  
 .نفسيهما من الكثير من الأشياء حتى يوفرا النقود اللازمة للعلاج
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 أسباب العقم •
 :أسباب العقم عند الرجال  -١
 عدم تكوين الحيوانات المنوية أو نقص عددها أو نقص حيويتها وضعف حرآتها أو -

أو تعطلهما نتيجة التعرض المكثف للأشعة  وينتج ذلك إما عن غياب الخصيتين .تشوهها
 .أو بسبب وجود التهابات مزمنة

 وقد يكون انسداد هذه القنوات عيباً خلقياً أو نتيجة لبعض . غياب أو انسداد القنوات المنوية-
 .الالتهابات المزمنة في الجهاز البولي التناسلي مثل البلهارسيا والدرن والأمراض التناسلية

-   ѧل                        الضعف الجنسѧث لا تصѧية ، بحيѧذف المرضѧرعة القѧاع أو سѧى الجمѧدرة علѧدم القѧي أو ع
 .الحيوانات المنوية إلى داخل مهبل الزوجة

 
 :أسباب العقم عند النساء  -٢
وينتج ذلك إما عن مشاآل فى المبيض نفسه مثل العيوب الخلقية أو ضمور              : عدم التبويض  -

   ѧѧا نتيجѧѧيض ، وإمѧѧا أو أورام المبѧѧين أو تلفهمѧѧن    المبيضѧѧئول عѧѧزء المسѧѧى الجѧѧاآل فѧѧة مش
 .الانفعالات في المخ أو فى الغدة المسئولة عن تنظيم عمل المبيضين

وقѧѧد يحѧѧدث هѧѧذا   : انسѧѧداد القنѧѧاتين اللتѧѧين تѧѧنقلان البويضѧѧة مѧѧن المبѧѧيض إلѧѧى داخѧѧل الѧѧرحم      -
أو نتيجة الالتهابات والالتصاقات بسبب تلѧوث هѧذه المنطقѧة           ،  الانسداد نتيجة عيب خلقي     

 .بسب الضغط على القنوات من الخارج بأورام ليفيةأو ، 
وقѧѧد تنѧѧتج هѧѧذه المشѧѧكلات عѧѧن عيѧѧوب خلقيѧѧة بѧѧالرحم مثѧѧل عѧѧدم نمѧѧوه  : مشѧѧكلات فѧѧي الѧѧرحم -

  ، آما قد تنتج عن وجود أورام ليفية بѧالرحم  ،أو وجوده فى وضع غير طبيعي  ،  بالكامل  
 آѧذلك قѧد تتسѧبب    .و الختѧان أو التصاقات داخلية بسبب التهابات سابقة مثل حمى النفѧاس أ      

 .عملية آحت خاطئة فى إزالة الغشاء المبطن للرحم
 مثل ضيق عنق الرحم أو وجود التهابات به أو وجود إفرازات غير             :مشكلات بعنق الرحم     -

 .طبيعية به تمنع مرور الحيوانات المنوية
 رام أو التهابѧات بѧه   مثل ضيق المهبل أو انسداده خلقيا أو نتيجة وجود أو    :مشكلات بالمهبل    -

 آѧذلك تشѧمل   . أو زيادة حموضѧة إفѧرازات المهبѧل ممѧا يسѧبب مѧوت الحيوانѧات المنويѧة              ،
أو تمѧѧزق المنطقѧѧة مѧѧا بѧѧين فتحѧѧة المهبѧѧل      ،مشѧѧكلات المهبѧѧل اتسѧѧاعه والسѧѧقوط المهبلѧѧي     

 والشرج 
 

وهناك أسباب أخرى عامة قد تحدث للرجل أو المرأة فتؤدى إلى تأخر الحمل أو منع حدوثه                
 : ثلم
 غياب الوعي الجنسي وخاصة في فترات الزواج الأولى  -١
  الإصابة بأمراض منهكة مثل أمراض القلب والكلى ومرض السكري والدرن الرئوي  -٢
 أعراض جانبية لعمليات جراحية  -٣
 العلاج الخطأ ببعض الأدوية أو الهرمونات المنشطة أو الأدوية المهدئة  -٤
  الوسائل الوقائية  التعرض المتكرر للأشعة بدون استعمال -٥
 الرضاعة ، حيث تقلل نسبة خصوبة المرأة  -٦
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 آبر السن في الذآور وقرب سن اليأس في النساء  -٧
 سوء التغذية وسوء الحالة الاقتصادية  -٨
التعѧѧرض للمشѧѧاآل الاجتماعيѧѧة التѧѧي تѧѧؤثر علѧѧى الحالѧѧة النفسѧѧية وبالتѧѧالي علѧѧى الوظѧѧائف    -٩

 الفسيولوجية المتعلقة بالإنجاب
 

 معرفة سبب العقم للتوصل إلى علاجѧه ، ومѧن الجѧدير بالѧذآر أن الطѧب قѧد                     ومن الضروري 
تقѧѧѧدم آثيѧѧѧراً فأصѧѧѧبحت معظѧѧѧم حѧѧѧالات العقѧѧѧم قابلѧѧѧة للعѧѧѧلاج سѧѧѧواء بالعقѧѧѧاقير أو بالجراحѧѧѧة أو  
بالمساعدة على حدوث الحمل عن طريق وسائل مثل التلقيح الصناعي والتلقيح خѧارج الѧرحم               

 .)طفل الأنابيب ( 
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